Semaime dw 03 aw 07 mars 2025

Lundi

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde

Carottes
et vinaigrette a la moutarde

Fook

Sauce de légumes facon Korma

(plat complet)

Fromage frais nature tartare

Fromage frais ail et fines herbes
Dessert lacté gélifié saveur

vanille nappé caramel

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

(carottes, petits pois, pommes de im aub@e)
et Riz BIO =7

Meruws. Bhie Camypeneise 51211 A

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Mardi Vendredi
Carnaval w
Pomelos m Salade de pommes de terre
et sucre izt moutarde a l'ancienne
. . Salade verte BIO
Soupe petit pois BIO @ et vinaigrette a I'huile de noix
Radis beurre Salade de farfalles, @
concombre, tomate, menthe, cumin

Sauté de veau LR
Lasagnes bolognaises sauce marengo Hot dog saucisse de volaille Calamars a la romaine
(tomate, champignons)
VG : Lasagnes a la provencale VG : Tajine marocain végétarien V@G : Hot dog saucisse végétarienne VG : Falafels
xx o woex -
(plat complet) Semoule BIO PTG 1 (0 G (e (Pl Carottes
et ketchup
xx oxx woex xx
Yaourt aux fruits BIO @ Petit fromage frais aux fruits Cantal AOP @
Froamge fondu le carré

Yaourt nature BIO =1} Petit fromage frais nature Saint Nectaire AOP @
et sucre et sucre =

worox R

Fruit BIO @ Purée pomme Fruit
eignet chocolat
Fruit BIO E.B Purée pomme ananas Fruit

A @Charolais
] LR

e Vopie

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

ensiis B ot e @ Local @)Nouveaute @)éconsets SOdE'XO

Produit .. . @l Appellation T
@Vegetanen Tout commence au quotidien

Label Rouge "4 d'Origine Protégée




Merus. Bhuie Camyppeneise J
of A
f
Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Semaime dw 10 aw 14 mars 2025

Mercredi Vendredi

Céleri BIO m . Coleslaw rouge m CEuf dur BIO
Taboulé .
sauce cocktail

et vinaigrette framboise (carottes, chou rouge, mayonnaise)

Soupe légumes et tomate

Mache ceuf durBio I

Endives BIO
mayonnaise

et vinaigrette framboise

Salade de lentilles .
et vinaigrette moutarde

Fook Hork Forok Hokk Forok

X . . Tajine végétarien
Bolognaise de beeuf _— Nu?g'ets @ Beaufilet lee hokd l?llon de poulet (pois chiche, carottes) @
crispidor a I'emmental sauce citron jus aux herbes et Boulgour

VG : Sauce caponata VG : Fingers céréales soja VG : Pavé de blé, épinards, graines
xx o o - o
Pennes Légumes du soleil . .
Az 9 . Haricots verts BIO @ Purée de pommes de terre (plat complet)
et fromage rapé (tomate, courgette, aubergine)
o o xx o

Eey

Fromage de campagne nature . Yaourt nature BIO )
Tomme grise Coulommiers

F fond h i rit
romage fondu vache qui ri et sucre et sucre
F Y: Bl
Fromage fondu le carré romage de campagne nature Gouda aourt nat.ure o Tomme blanche
et miel et confiture m
Puré i . i
urée de pomme coing Fruit BIO Fruit BIO
Cake 4 la carotte Smoothn.e pomTe, banane
m et sirop d'érable m
Purée d . i
uree de pomme Fruit BIO Fruit BIO =
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
- Pradut do 2 mar CY Produit issus de 4 . .
N Qowrs @iy IS @ ot @t @ sodexo
»
g -
Jg g. Produit L Appellation o
A 'A% Label Rouge @Vegew”e" d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Merus. Bhie Campensise )
of A
4’
Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Semaime dw 17 aw 21 mars. 2025

Mercredi Vendredi
Chou blanc BIO m Salade verte BIO m Salade de pommes de terre .
- . Betteraves rouges o S . X Céleri rémoulade
et vinaigrette miel et moutarde et vinaigrette moutarde et olives noires
Chou rouge BIO ﬁ o . Carottes rapées BIO m Salade de coquillettes .
. . Macédoine mayonnaise L Panais rémoulade aux pommes
et vinaigrette miel et moutarde et vinaigrette moutarde pesto
ok o ok - ok
. Cubes de colin Bolognaise de canard Nuggets de blé Boulettes de boeuf
Cordon bleu de dinde R . et sauce fromage blanc, menthe,
sauce créme et haricots blancs . sauce tomate
épices kebab
VG : Omelette VG : Sauce créme champignons VG : Sauce caponata VG : Quenelles nature sauce mornay
. L s ! Pa
Petits pois mijotés Pommes de terre persillées Riz BIO m Carottes BIO m ates coudies .
AD et fromage rapé
. . . ) . Y Bl
Saint nectaire AOP ﬁ’@ Camembert BIO ME Emmental Petit fromage frais aux fruits aourt nature BIO
_— i et sucre
Pont I'Evéque AOP @ Brie BIO EEJ Tomme grise Petit fromage frais sucré Yaourt aux fruits BIO m
Mini chou vanille Fruit Purée de pomme coing Fruit BIO
Entremets chocolat
Chou choco trésor Fruit Purée de pomme Fruit BIO Wm

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
Décongelé So dexO

. roduit e la mar Produit issus de P
A @Charolms durable ‘Agriculture Biologiqua @ Local mNouveaute
»
g -
» Produit 7wt W . Appellation > ay
ig @.‘. Label Rouge Végeétarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Memurs. Brie Campensise Cueil of

f
Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier G @ U t

Semaime dw 24 o 28 mars 2025

Mercredi Vendredi

Carottes rapées Paté de campagne * T Iceberg

s ) N Crépe a I'emmental . N
et vinaigrette crémeuse et cornichon et vinaigrette a la moutarde

Tomate concassée
et chips de mais
Endives Galantine de volaille . . 3@: Chou blanc

. . N Crépe aux champignons . .

et vinaigrette crémeuse et cornichon et vinaigrette a la moutarde
wrx wrx wrx o wrx
6qé E Emincé de porc* LR ?53 g.@
Couscous végeétale Omelette aux pommes de terre . P . .

5 1é . jus aux herbes Escalope de dinde LR Poisson blanc
aux 5 legumes et aux oignons L : ; ) -
(carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri, (tortilla plancha) SP : Emincé de dinde au jus de viande fagon meuniére A

pois chiches, raisins secs) P

jus aux herbes

VG : Beignets stick mozzarella VG : Fingers céréales soja VG : Galette boulgour mexicaine
worx wrx wrx worx
Haricots verts Brocolis BIO m Courgettes Purée de pommes de terre
worx worx worx worx worx

Fromage frais de campagne nature
et sucre

Tomme blanche Mimolette Yaourt aux fruits BIO Fromage fondu le carré

Fromage frais de campagne nature Yaourt nature BIO @

Carré X Gouda Fromage frais fraidou
et confiture et sucre
Purée pomme fraise Fruit BIO Fruit BIO Fruit BIO
Financier
a la farine de pois chiche
Purée pomme Fruit BIO @ Fruit BIO i Fruit BIO
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Pradut do 2 mar CY Produit issus de 2
@charoais @Giribis [ I g € Local @Nouveauté sodexo
L »
g -
; > Produit Appellation .
% @_‘ Label Rouge d'origine Protégée Tout commence au quotidien




Merus Brie Cammpensise Coeil of .

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Semaime dw 31 mars aw 04 awik, 2025

Mercredi

G20t

Vendredi

Soupe poireau

Hachis parmentier de boeuf

(plat complet)

Yaourt nature BIO @

et sucre

Yaourt nature BIO [i]
et confiture -

worox

Fruit BIO m

Fruit BIO

Céleri rapé BIO e
et vinaigrette miel et moutarde
ancienne

Chou rouge BIO @
et vinaigrette miel et moutarde
ancienne

Hork

Sauté de dinde LR
aux petits oignons

VG : Nuggets Crispidor a I'emmental

ok

Haricots verts
et pates gnocchis
et fromage rapé

e

Camembert BIO
Brie BIO

Mousse au chocolat au lait®

Dessert gélifié saveur vanille
nappé caramel

Radis beurre

Pomelos et sucre

Sauté de boeuf
sauce au thym

VG : Samoussa légumes

oK

Lentilles de Mondreville @
Fromage frais tartare nature
Fromage frais cantafrais

Purée pomme poire BIO m

Purée pomme BIO

Macédoine mayonnaise

Betteraves rouges

Hokk

Sauce aux légumes @
teriyaki
(carottes, champignons, haricot mungo,
gingembre, huile de sésame)

Et riz BIO m

(plat complet)

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage blanc sucré

Fruit BIO

Fruit BIO

Coleslaw

Scarole
et vinaigrette a la moutarde

Forok

Merlu
sauce citron

VG : Quenelles sauce créme

ok

Carottes

Cantal AOP @

Pont I'Evéque AOP @

o

Barre bretonne

Cake marbré chocolat

@Charulais

g ” Produit
A Label Rouge

Produit o [a mer

(§ Produit issus de
durable [

@ Local oNouveauté

Agricultura Biologique

@Végétarien

Appellation
d'Origine Protégée

ij Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexzr

Tout commence au quotidien




Meruws. Bhie Camypeneise

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

demaine dw 07 aw 11 ik 2025

Chou chinois

Chou rouge

VG : Parmentier végétal

(plat complet)

Coulommiers

Blche mélangée
(lait de vache et chévre)

fle flottante

et vinaigrette a la moutarde

et vinaigrette a la moutarde

Pommes de terre 9
et dés de colin a la portugaise
(sauce a la tomate et poivron)

Haricot beurre m

et vinaigrette

Poireau m

et vinaigrette

Hork

Coquillettes semi compléte BIO
et sauce tomate, lentilles, égreng
végétal et graine courge

(plat complet)

Fromage blanc nature
et sucre

Fromage blanc
aux fruits

Ed

Fruit BIO

Fruit BIO 8]

Mercredi

CEuf dur mayonnaise

Rillettes de thon

Pilon de poulet
au jus

VG : Fingers céréales soja

oK

Boulgour
et courgettes

Edam

Saint Paulin

Fruit

Fruit

Coeil ot
ST

Tomates BIO m
et vinaigrette basilic

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

()

Concombre
Salade verte BIO E.Ei A N
. i et fromage de brebis a la créeme de
et vinaigrette basilic X
paprika

HoHK Forok

i L~

Colin pané au riz soufflé

Sauté de beeuf BIO
sauce poivrade

VG : Falafels pois chiche BIO VG : Pavé de blé, épinards, graines

R ok

Purée de pommes de terre BIO Petits pois mijotés

Yaourt nature BIO  [[i{
et confiture

Bleu AOP @

Yaourt nature BIO Eﬁi
et sucre

Comte AOP (@)

R

Purée de pomme
poire BIO m

Clafoutis aux pommes

Purée de pomme BIO @

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit da |a mar

GCharulais durable E :Ar:dr::llits:rlf:iilngiqus @ Local m“wvea“‘é SodexO
2 o Produit L Appellation
i Jg @ Label Rouge @ Végétarien dOrigine Protégée

Tout commence au quotidien
oot Pt

Décongelé




Semaime dw 14 aw 18 awihd, - Vacamces dcelaires Zeme C

Carottes rapées BIO [
et vinaigrette a I'huile de noix

Céleri rapé BIO
et vinaigrette a I'huile de noix

Fook

@

Sauce créme
et champignons

*orx

Macaronis
semi complétes BIO [
et fromage rapé i

Eey

Brie

Carré

Purée pomme banane BIO 7%

Purée pomme BIO m

Merus. Biie Campeneise &eﬂﬂf,\
Grut

Vendredi

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Mercredi

Iceberg

Concombre
et vinaigrette balsamique

Salami*
et vinaigrette moutarde

et cornichon

Soupe potiron et vache qui rit
Mache

Tomates
et vinaigrette balsamique

Rillettes saumon ciboulette L
et vinaigrette moutarde

Hokk Forok

L7 ?

Nuggets de poisson blanc) Cuisse de poulet LR

Couscous de merguez, légumes et
sauce moutarde

Omelette L .
pois chiche (davicroquettes)
VG : Couscous végétarien VG : Nuggets de blé VG : Galette boulgour mexicaine
o o - o
. Epinards créme
Haricots verts Semoule BIO m P Chou fleur
o et pommes de terre

e R

Yaourt nature BIO | Fromage blanc BIO Fromage frais nature tartare Emmental BIO @

et sucre aux fruits
BIO
Yaourt nat.ure BIO m Fromage blanc nature m Fromage frais ail et fines herbes Gouda BIO
et confiture et sucre I
Fruit BIO Fruit Créme dessert saveur chocolat Donuts
Fruit BIO Eﬁi Fruit Créme dessert saveur vanille B§|gnets .
i fourré framboise

A GCharulais

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
sodexo

Tout commence au quotidien

CY Produit issus de : 5
Décongelé

‘Agricultura Biologique

Produit o [a mer

durable

Produit L .
Label Rouge @ Végeétarien

@ Local mNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée




Férié

Meruws. Bhie Camypeneise

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Semaime dw 21 aw 25 awid, - Nacamces scelaires Zeme C

Mercredi

Coleslaw

Lasagnes végétariennes
a la provencale

(plat complet)

Cantal AOP

Purée pomme

()

Crépe a I'emmental

Crépe aux champignons

“
Sauté de dinde LR
sauce moutarde

VG : Saucisse végétale

oK

Petits pois mijotés

Edam

Saint Paulin

Fruit

Fruit

Iceberg
et billes de mozzarella
et vinaigrette a la moutarde

Boulette de boeuf et mouton
sauce tomate

VG : Boulettes sarrasin sauce tomate

R

Coquillettes
semi complétes BIO m

R

Petit fromage frais sucré

Cake
au chocolat

Gaspacho tomate

o

Emincé de saumon
sauce citron

VG : Quenelles nature sauce mornay

ok

Courgettes
et Riz BIO m

Eesy

Fromage fondu
vache qui rit BIO

Fromage frais
fouetté BIO

o

Fruit

Fruit

@Charulais

dersite 13

(g Produit issus de
‘Agriculture Biologique

@ Local Q Nouveauté

@. Produit o Appeliation
"A% Label Rouge @Vegetanen dorigine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)



Meruwy Brie ' &lﬁlj A
T Gl

Merci de retourner vos choix par fax au 01.60.28.09.39 avant le 17 janvier

Semaime duw 28 awild aw 02 mak

Mercredi

Vendredi

Rentrée

Betteraves
et vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Raviolis
au beeuf et a la dinde

VG : Raviolis au tofu BIO

*orx

(plat complet)

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Hork

Sauce légumes du sud
et Boulgour

(plat complet)

Concombre
et vinaigrette aux herbes

Iceberg
et vinaigrette aux herbes

Forok

Pavé de colin au crumble 9
de pain d'épices

VG : Samoussa légumes
o
Brocolis

et purée
de pommes de terre BIO @

Eesy

Férié

0

Guacamole
et chips de mais

Jambon de dinde

VG : Pavé de blé, épinards, graines

ok

Coquillettes
semi complétes BIO [}
et fromage rapé

Eesy

Yaourt nature BIO @

Camembert Fromage frais saint méret Mimolette
et sucre
Biiche mélangé . . . : ; i
oliche melangee Fromage frais rondelé au poivre Saint Paulin Yaourt aux fruits BIO m
(lait vache et chévre) il

worox

Ed

Dessert lacté gélifié

Fruit BIO : Fruit
saveur vanille o
Smoothie fraise banane
. Dessert lacté gélifié .
Fruit BIO 9 Fruit
saveur chocolat
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit do Ia mor 09 Produit issus de o 5 . .
QCharolals durable Fagriculture Biologique @ Local Nouveauté Décongelé
f‘p g = Produit .. . Appellation
p "4%' Label Rouge @ Végétarien Origine Protégée




