Meruvs Bhie Camypensise :

Semaime dw 03 aw 07 manrs 2025 -W;m
Mercredi g

Lundi Mardi Vendredi
Carnaval w
L Salade de pommes de terre
moutarde a I'ancienne

Betteraves Salade verte BIO

et vinaigrette et vinaigrette a 'huile de noix

Carottes Radis beurre

et vinaigrette a la moutarde
o wx wx % o

&

Sau(f de Itigumes fagon chirma Sauté de veau LR
(carottes, peti aufe';;:;"me em@ Lasagnes bolognaises sauce marengo Hot dog saucisse de volaille Calamars a la romaine
et Riz BIO i (tomate, champignons)
VG : Lasagnes a la provencale VG : Tajine marocain végétarien VG : Hot dog saucisse végétarienne VG : Falafels
xx o o wex woxx
Y Pommes de terre quartier avec peau
(plat complet) (plat complet) Semoule BIO et kegchup P Carottes

iy
55

Yaourt aux fruits BIO Petit fromage frais aux fruits

FroMAGEfondu le carré

Saint Nectaire AOP

Fromage frais ail et fines herbes

o
A8 Purée pomme

eignet chocolat

Dessert lacté gélifié saveur Fruit BIO Fruit

chocolat

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
sodexo

Appellation St
dOrigine Protégée Tout commence au quotidien

- Proguit de (s mer Produit issus de .
QCharolals durable I'Agriculture Biologique e Local @ Nouveauté

@. Produit o
"4% Label Rouge @Vegetarlen




Merurs Brie Campeneise Cueil ot

G2U

Mercredi Vendredi

Bdemaime dw 10 aw 14 mars 2025

Céleri BIO M....m . Coleslaw rouge 0 CEuf dur BIO
. ) Taboulé . f
et vinaigrette framboise (carottes, chou rouge, mayonnaise) sauce cocktail

Macédoine de légumes

X . . Tajine végétarien o
. Nuggets @ Beaufilet de hoki Pilon de poulet jine veg
Bolognaise de boeuf - o . . (pois chiche, carottes)
crispidor a I'emmental sauce citron jus aux herbes
et Boulgour
VG : Sauce caponata VG : Fingers céréales soja VG : Pavé de blé, épinards, graines
xx xx xx xx xx
Pennes Légumes du soleil . .
Az 9 . Haricots verts BIO @ Purée de pommes de terre (plat complet)
et fromage rapé (tomate, courgette, aubergine)
o o o o o

Fromage de campagne nature

Fromage fondu vache qui rit Coulommiers

et sucre
Gouda Yaourt nature BIO
et confiture @
Cake a la carotte Purée pomme banane BIO
Purée de pomme FitBlo [ Fruit BIO ] g

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

. Prouit de Ia mer Produit issus de -
@Charulals durable 'Agriculture Biologique @ Local QNouveaute

*
ik sodexo

lg\ @- Produit R Appellation oy
~ 'A% Label Rouge @Vﬂﬂam" dOrigine Protégée Tout commence auw quotidien
ool Tl




Meruvs Bhie Camypensise

Bdemaime dw 17 aw 21 mars. 2025

et vinaigrette miel et moutarde

Cordon bleu de dinde
VG : Omelette
ox

Petits pois mijotés

Saint nectaire AOP @j

. . ™
Mini chou vanille

Betteraves rouges

Cubes de colin
sauce créme

VG : Sauce créeme champignons

Pommes de terre persillées

Brie BIO F

Mercredi

Salade verte BIO m
et vinaigrette moutarde

Bolognaise de canard
et haricots blancs

VG : Sauce caponata

Tomme grise

Purée de pomme coing

Salade de pommes de terre
et olives noires

®
Nuggets de blé
et sauce fromage blanc, menthe,
épices kebab

Petit fromage frais aux fruits

Fruit BIO @

Vendredi

Céleri rémoulade

Boulettes de beeuf
sauce tomate

VG : Quenelles nature sauce mornay

K

Pates coudes
et fromage rapé

*orx

Yaourt aux fruits BIO  [==1

Entremets chocolat

Qcharolais :im:J"rdai:'fe Produit issus de
i
73 Produit o
l%\ @A Label Rouge @Vegetanen

=y

N Taplte

I'Agriculture Biologique @ Local m Nouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodex:)

Tout commence au quotidien



Meruvs Bhie Camypensise

Semaime dw 24 o 28 mars 2025

Mercredi

Coeil ot
G@UL

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette crémeuse

@0

Couscous végétale
aux 5 légumes

(carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri,

pois chiches, raisins secs)

Carré

Purée pomme fraise

Paté de campagne *
et cornichon

VG : CEuf mayonnaise

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(tortilla plancha)

Haricots verts

Fromage frais de campagne nature
et confiture

xR

Fruit BIO

&
Crépe aux champignons

Emincé de porc* LR 23
jus aux herbes
SP : Emincé de dinde
jus aux herbes

VG : Beignets stick mozzarella

K

Brocolis BIO  [f
Gouda
Fruit BIO @

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

Escalope de dinde LR
au jus de viande

VG : Fingers céréales soja

K

Courgettes

Yaourt aux fruits BIO

Financier
a la farine de pois chiche

Tomate concassée
et chips de mais

L]

Poisson blanc
fagon meuniere

VG : Galette boulgour mexicaine

K

Purée de pommes de terre

Fromage frais fraidou

Fruit BIO

Proguit de [ mer Produit issus de
durable I'Agriculture Biologique
@ » Produit Lo
"4 Label Rouge @Vegeta rien

@ Local Q Nouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

sodexzr

Tout commence au quotidien




Merusy. Bhie 1 51211 ™
s GAUR

Bdemaime dw 31 mats aw 04 awid, 2025

Mercredi Vendredi

Céleri rapé BIO e

et vinaigrette miel et moutarde Coleslaw
ancienne
Betteraves rouges
Pomelos et sucre Macédoine mayonnaise
o o o o o
3 Sauce aux légumes @
A s
' ) Sauté de dinde LR Sauté de boeuf teriyaki Merlu
Hachis parmentier de beeuf . N (carottes, champignons, haricot mungo, )
aux petits oignons sauce au thym . ) . sauce citron
gingembre, huile de sésame)
Et riz BIO m
VG : Parmentier Végétarien VG : Nuggets Crispidor a I'emmental VG : Samoussa légumes VG : Quenelles sauce créme
xx xx xx xx xx

Haricots verts 6
(plat complet) et pates gnocchis Lentilles de Mondreville (plat complet) Carottes

et fromage rapé

oK oK

Yaourt nature BIO @

Camembert BIO Petit fromage blanc aux fruits

et sucre
Fromage frais cantafrais Pont I'Evéque AOP @
x x x wx wx
Mousse au chocolat au lait® Purée pomme poire BIO m
. VG : D rt lacté gélifié ill . .
Fruit BIO Eﬁ essert lacte gelne vanile Fruit BIO Eﬁ Cake marbré chocolat
nappé caramel i)
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
. Proiui de a mer Produit issus de m 2 . .
@Charnlals durable IAgriculture Biologique @ Local Nouveauté Décongelé SodexO
3
- @‘. Produit Lo Appellation
\ !g\ 2% Label Rouge @Vegetamen d'Origine Protégée Tout commence au quotidien
‘L

N Taplte




Meruws Bhie Campeneise G@Ut

Bdemaime dw 07 aw 11 ik, 2025

Mercredi Vendredi

Chou chinois Haricot beurre o CEuf dur mayonnaise Tomates BIO m
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette Y et vinaigrette basilic
Concombre o
et fromage de brebis a la créme de
paprika
o o o
P de t e Coquillettes semi complete BIO & 9
. ommfes N © terre N et fromage rapé Pilon de poulet Sauté de beeuf BIO . . . .
et dés de colin a la portugaise X . . X Colin pané au riz soufflé
N ) et sauce tomate, lentilles, égre au jus sauce poivrade
(sauce a la tomate et poivron)

végétal et graine courge

VG : Parmentier végétal

VG : Fingers céréales soja VG : Falafels pois chiche BIO VG : Pavé de blé, épinards, graines
x x ox ox
(plat complet) (plat complet) Boulgour Purée de pommes de terre BIO Petits pois mijotés
et courgettes

Yaourt nature BIO
et confiture

Blche mélangée Fromage blanc . . . =
. N X Saint Paulin Comté AOP ]
(lait de vache et chévre) aux fruits @
wx wx wx
Purée de pomme
poire BIO @
Tle flottante Clafoutis aux pommes
Fruit BIO 3| Fruit
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
. Produit de la mer Produit issus de 0 5 . . ‘
@charctais @itisite [ IS e @ tocat @Noweauté @)occonse sodexo
3 ’} @. Produit Lo . Appellation
; 5\ =¥ Label Rouge @vegeta rien origine Protégée Tout commence au quotidien
‘L



Meruws. Bhie Camypeneise &‘”1 o
G@UL

Semaime dw 14 aw 18 awnid, - Vacamces dcelaires Zeme C

Mercredi Vendredi
Carottes rapées BIO @ Salami* Concombre
et vinaigrette a I'huile de noix et cornichon et vinaigrette moutarde
Macédoine mayonnaise
VG : CEuf mayonnaise L. Méche .
et vinaigrette balsamique
o o wrx wrx wrx
&30 ;
\ & ) ) © ) 23
Sauce créme Omelette Couscous de merguez, légumes et Nuggets de poisson blanc) Cuisse de poulet LR
et champignons pois chiche (davicroquettes) sauce moutarde
VG : Couscous végétarien VG : Nuggets de blé VG : Galette boulgour mexicaine
ox oox ohox ook ook
Macaronis Epinards créme
semi complétes BIO m Haricots verts Semoule BIO @ P Chou fleur
Az iz et pommes de terre

et fromage rapé e

o o wrx wrx

Brie Fromage bla‘nc BlO Emmental BIO

aux fruits
Y Bl - )
aourt nature BIO @ Fromage frais ail et fines herbes
et confiture
. . r x x
Créme dessert saveur chocolat
Purée pomme BIO EE Fruit BIO Efi Fruit B’elgnets .
ey i) fourré framboise

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

*
@Charulais Froduit de la mer Produit issus de @ Local QNouveauté Décongelé Sodexo

§ » 3 durable I'Agriculture Biologique
@\ @. Produit L Tout commence au quotidien
- "A% Label Rouge @Vegeta rien

N Taplte



Férié

Meruvs Bhie Camypensise

Coleslaw

Lasagnes végétariennes
a la provencale

(plat complet)

Cantal AOP

Purée pomme

Bemaime dw 21 aw 25 ok, - Vacamces scelaires Zeme C

Mercredi

Crépe a I'emmental

Sauté de dinde LR
sauce moutarde

VG : Saucisse végétale

K

Petits pois mijotés

Saint Paulin

Fruit

Iceberg
et billes de mozzarella
et vinaigrette a la moutarde

Boulette de boeuf et mouton
sauce tomate

VG : Boulettes sarrasin sauce tomate
Horx
Coquillettes

semi complétes BIO
et fromage rapé Eﬂ

*orx

Petit fromage frais sucré

Cake
au chocolat

Tartinade de potiron et
fromage blanc

o

Emincé de saumon
sauce citron

VG : Quenelles nature sauce mornay

K

Courgettes
et Riz BIO

Fromage fondu
vache qui rit BIO m

Fruit

G(’.‘harulais

N Taplte

Produit de ta mer

durable

Produit issus de
I'Agriculture Biologique

@ Local 0 Nouveauté

d'Origine Protégée

- Produit L @k Appellation
@. Label Rouge @VEgeta“en

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat & base de porc et son substitut (*)



Meruvs Bhie Camypensise :

Bdemaime dw 28 auwiild aw 02 mak

Mercredi Vendredi

Rentrée

Concombre m
et vinaigrette aux herbes
Guacamole
et chips de mais
Carottes rapées

Macédoine mayonnaise P N
Y et vinaigrette a la moutarde

o o o o
Raviolis Sauce légumes du sud Pavé de colin au crumble e .
R . S e Jambon de dinde
au boeuf et a la dinde et Boulgour de pain d'épices
VG : Raviolis au tofu BIO VG : Samoussa légumes VG : Pavé de blé, épinards, graines
xx xx xx Ferié xx
Brocolis Coquillettes
(plat complet) (plat complet) et purée semi complétes BIO m
de pommes de terre BIO m et fromage rapé =y
XK XK Ll ] RK
Camembert Fromage frais saint moret e
Saint Paulin Yaourt aux fruits BIO =
o o o o

Purée pomme abricot
Dessert lacté gélifié

Fruit BIO Fruit
saveur chocolat

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

. Proguilde la mer Produit issus de Local m Nouveauté Décongelé
Charolais durable I'Agriculture Biologique 9
# @’ Produit L Appellation
I%\ A% Label Rouge Végétarien d'Origine Protégée

N Taplte



