
Entrée 1€

MONTMIRAIL

S A L L E  D E S  F E T E S  R O G E R  P E R R I N
1 7  A V E N U E  C H A R L E S  D E  G A U L L E

Salon du
BIEN-ÊTRE

Dimanche 1er Décembre 2024
De 10h à 18h 

Animations tout au long de la journée

Massages 

Lithothérapie

Coaching

Voyance-Guidance

Naturopathie

Soins énergétiques 

Communication animale

Fleurs de Bach

Kinésiologie

...
*Participation au tirage au sort à 17h30
avec des lots "Bien-être" à gagner

Toutes les infos sur Facebook : Salon du Bien-Être à Montmiraill

*

Restauration sur place



Programmation des animations et conférences 

Animations proposées par la Médiathèque :
10h-12h Atelier quiling
14h-16h Atelier mandala

Conférences : 
11h-11h45 Faire ressentir aux personnes les énergies qui nous
entourent par Nathalie Nepper
13h-13h45 Le micro massage, une approche douce et
puissante du bien-être par Gaëlle Vincent-Pasquier
14h-14h45 Qi-Gong par Katy Hannequin
15h-15h45 Des approches complémentaires de soins aux
animaux par Haley Sheppard
16h-16h45 Présentation de la numérologie par Denis Trouillet
17h-17h45 Présentation de l'ayurvéda par Delphine Lieben

17h30 - Tirage au sort pour gagner des lots


