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Avec ou sans jardin, a la campagne comme en ville,
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nous produisons de grandes quantités

de déchets organiques: épluchures, restes de repas, tontes de gazon,
lement

ec

Guide de 'ADEME « |ardiner 100 % naturel»
Tuto de 'ADEME « Comment bien pailler ? »

EN SAVOIR PLUS

x d

Extrait de « Comment réussir son compost? - mars 2022

lus beau

facilement votre compost, pour

un engrais 100% gratuit pour fertiliser la terre et faire du bien aux plantes,

son propre compost. Le geste est doublement

du compostage. Avec ce tuto, vous &tes s0rs

Une fois équipé & peu de frais, il suffit de
respecter quelques régles pour devenirun as

feuvilles mortes, tailles de haie... La bonne nouvelle, c'est que nous
pouvons les recycler et les valoriser uti
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9 bonnes 1qisons
de composlen

Fabriquer un engrais

100 % naturel

En plus d'étre gratuit, le compost
rernplace les engrais chimigues utilisés

pour booster la croissance des plantes.

Eviter les émissions

de gaz a effet de serre

En valonsant nos déchets de cuisine

sur place, on évite qu'ils scient incinérés
avec les ordures ménageres. C'est moins
de déchets a traiter, et moins d'&missions

de CO,.

Apprendre
de la nature

Le compostage reproduit le cycle
de la nature, en favorisant la
transformation des déchets
organigues par des micro-
organismes. C'est une activite
vertueuse, ludigue et conviviale
pour les enfants et les adultes.

Reduire le volume
de la poubelle

En compostant, on réduit d'au moins
1/3 nos ordures meénagéres, mais
aussi une partie des déchets verts
lorsqu'on a un jardin !

Faire du bien aux
plantes et au jardin

Le compost enrichit le sol et lui
permet de mieuwx retenir I'eau,
tout en facilitant la diffusion des
nutriments. || augmente aussi

la fertilité de la terre, en favorisant
la vie du sol et le développement
des racines. Et cela se voit, avec
de meilleures récoltes au potager
par exemple!

o 0on i uilibre

Mélanger des déchets de nature différents...

CARACTERISTIGUES :

Riches en Carbone

[ Secs

[Fermes [Bruns [ Vieux

CARACTERISTIGUES :

Riches en Azote

|Humides [Mous  |Verts | Jeunes

... pour trouver le bon équilibre sec/humide

| Humidité Azote | Carbone
Sozon * % % -
Epluchure de Bgurnes at fruits * % -
Lagumes entiers * % i
Fumigr ik i
Mauvaises herbas * * %
Brindillzs. branchoges. feuilles morkaes = * k%
sciure de bois . ok ek
Les Remedes
SYMPTOMES  PROBLEMES SOLUTIONS
Odeur désagréable Mangue d'air Retourner le tas ef ajouter

Présence de
maoucherons en
grande quantité

oufrep d'eqau

des matériaux grossiers ou
riches en carbone (sciure
de bois, paile, feuills)

Mafigres volumineuses  difficiles & décom poser
et dures (rognon de et & mélanger

chou feuiles d'anonos,
ooute de fiomoges

Les broyer ou les couper
en petits morceaux

Filaments blancs Compaost frop riche en
dans le compost motigres brunes, dures
(développement {feulles. pefits branchoges)

de chaompignons) et irés séches

Ajouter des matiéras

vertes et humides {gozon.
épluchures) / Amroser /
Brasser I'gnsemble du tas

Compost paleux Mangue d"air

Jus découlement et tfrop d'humidité

Laisser sécher [ Apporter
de la matiére séche
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Pourquol faire

de bon mélange ?
Pour bien assembler les
matiéres séches et humides
qui donnent un hurnus stable
et donc un bon compost.

Durée de
décomposition

Plus les particules sont fines
plus elles seront rapidement
at aisément décomposées.

Les feuilles mortes ou résidus
de jardin pourront &ire rédults
an plus petfites fractions dans
un déchiqueteur ou a I'aide
de la tondeuse.

Brassage

Loutil adapté pour aérer
votre compost au fur et &
mesure ; la fourche.

Ne pas hésiter & vider le
composteur de son contenu

afin de remuer complétement

le GPfT‘I pfiis’r en formation,

et astuces

Gros volumes

de déchets

Les volumes salsonniers
constifués par les tontes de
gazon ou les feullles mortes
peuvent élre un gros
inconvénient pour la qualité
de votre compost,

5l vous optez pour des tontes
peu fréguentes, la coupe sera
volumineuse, Laissez sécher
votte pelouse quelgues jours
a l'air libre.

Utilisez les tontas séches, les
feuilles mortes et |les branches
brovées en paillls.

Activateur naturel

Pour sfimuler la
decomposition et enrichir le
compost, intfrodulsez un peu
de fterre et des orties fraiches.
Un peu de cendres de bols
anrichi le compost en
cdlcium, potassium et sels
mirneraux.

epluchures et fanes, marc de
café, filtres en papier, pain, humus.
laitages, crodtes de fromage,

fruits et légumes abimés...

QUELS NECHETS
COMPOSTER ?

Un déchet

organique,
qu'est-ce que c'est?

SANS HES'TER C'est un résidu d'origine

végétale ou animale, qui
peut &tre dégradé (autrement
dit mangg) par les micro-

Déchets de cuisine organismes. Dans le

cycle naturel, il est ainsi
transformeé en

Déchets de jardin

tontes de gazon, feuilles mortes,
tailles de haie, branches, paille,
écorces, fleurs fanées...

Certains déchets
de maison

moucheoirs en papier, essuie-tout,
cendres de bois, sciures, copeaux,
papier journal, carton brun (boites
d'ceufs, rouleaux de papier toilette..),
plantes d'intérieur...
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Comment

fonctionne votre
composteur 7

8\ 4

aérgtion
-+
humidité :
arrcsage ou pluie

-~
v

I“installer ?

Installez votre composteur
sur un terrain plat et
désherbé afin de faciliter

la circulation des organismes
entre la terre et les matiéres
en décomposition. Préférez
lul un endroit Iégérement
ombragé et abrité du vent.
Débutez de préférence

au printemps ou en &té. _
Entretenesz 'espace autour b
d,"u compostaur.

Regles d’oy

1.VARIER 165 cschets

pour cbtenir un éguilibre
entre les différents apports
de compositions
complémentaires (cuisine /
jardin = secs [ humides),

il ne faut pas apporter frop
de déchets 4 la fois et faire
en sorte qu'lls ne solent pas
frop humides. |l faut donec
éviter les quantités de gazon
importantes.

2. Maintenir ung

HUMIDITE surisante

le composi a besoin

d'eau surtout au départ.

Si le contenu se desséche
trop, l8 processus s'arrétera,
Au confraire, 5'll est noyé,
votre compost pourrira,

Trop d'humidité empéche
I'aération, freine le processus
et dégage des odeurs
désagréables.

Pas assez d'humidité et

les déchets deviennent alors
secs,les micro-organismes
meurent et le processus
s'arréte,

3. AERER le compost

en mélangeant réguliérement.
Mé&langer chague nouvel
apport avec le précédent

afin d'aérer le compost.

Pour limiter les couches
homogénes et épaisses,

un mélange d'une hauteur
de fourche est suffisant

dés lors gu'll est régulier.

Le refournement du contenu
du composteur permet de
mélanger @ nouveau les
matiéres, d'émietter les amas.
d'aérer et de relancer les
fermentafions. La dégradation
redémarme alors avec vigueur,



