Meruws. Bhie Champeneise

demaime duw 01 aum 05 juillet 2024

Mercredi

o ®
|-0

e i
LR

() |

Vendredi

Macédoine mayonnaise

HAK

LR

Escalope de dinde LR
sauce curry

VG : Omelette aux fines herbes

Fokok

Purée
de pommes de terre BIO AE’

HAK

Fromage blanc fruité

L]

@Nouveauté

Pomelos et sucre

S

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

KK

Brie BIO

L

Dessert lacté saveur chocolat

Melon BIO

Sauté de beeuf BIO
sauce brune
(carottes, oignons)

VG : Boulettes de flageolets sauce tomate

sk

Carottes

Edam

Chou chocolat noisette

Repas froid

0

Houmous de pois chiche

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

VG : CEuf dur mayonnaise

Fokok

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

HAK

Yaourt aromatisé BIO |43

Fruit

V)

Salade de pommes de terre
sauce kebab 0

o

KAk

Filet de colin
au jus d'herbes

VG: Quenelles sauce créme ciboulette

Fokok

Courgettes BIO

Cantal AOP (@)

K

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Produit de la mer

durable

@- Produit
A Label Rouge

(4 Produit issus de
I'Agriculture Biologique

@Végétarien % Local

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)




Meruws. Bhie Champeneise

Semaime duw 08 aw 12 Jwillet - Nacarces dceelaires. .'-'

Mercredi

Concombre BIO

Pasteque o . Champignons a la créme
et vinaigrette crémeuse .
Salade de riz
aux olives noir
KKK KKK KKK KKK

Tajine marocaine végétarienn@
et semoule
(pois chiche, patate douce, carottes)

Sauté de dinde LR @-‘fé Cubes de colin

. oy . Cordon bleu de dinde
sauce printaniére sauce oseille

VG:Omelette aux oignons et aux pommes

de terre (tortilla plancha)
*okk *kk *okk *okok

VG: Galette de soja, épinard et emmental

Petit pois, Duo d'haricots verts et haricots
(plat complet) Carottes
et pommes de terre beurre
Comté AOP O Fromage frais Saint Méret Yaourt aromatisé
Petit fromage frais aux fruits

0 Fruit Fruit BIO

Smoothie pomme banane

Créme dessert saveur vanille

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Ag Produit issus de
I"Agriculture Biologique

I3 Produit de la mer
@Nouveaute durable

»J Produit 0 N @i Appellation
@A Label Rouge ‘gi Vegetarien 6 Local d'Origine Protégée




Salade de pommes de terre
sauce ravigote

HAK

Cuisse de poulet LR LY
au jus d'herbes

VG: Crispidor a I'emmental

Fokok

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)

HAK

Petit fromage frais nature
et sucre

L]

Fruit

Meruws. Bhie Champeneise

Semaime duw 15 o 19 Iwillet, - Vacamces. scelaires.

Carottes rappées
et vinaigrette a la passion

HAK

Omelette aux fines herbes

VG: Omelette aux fines herbes

Fokok

Courgettes BIO

Tomme blanche

L

Clafoutis aux cerises

Mercredi

Radis beurre

Chipolata *
SP : Merguez

VG : Saucisse de blé et Soja

Hokok

Purée de pommes de terre

Edam

Compote pomme
allégée en sucre

Gaspacho de tomate

Farfalles aux légumes du sud

et fromage de brebis

(plat complet)

Saint nectaire AOP

Ll

Fruit

®

0 _i_'_e.
Vendredi

Salami * et cornichon
SV/VG : ceuf dur mayonnaise

KAk

o

Colin pané au riz souflé

VG : Quenelles nature sauce tomate

Fokok

Légumes ratatouille et riz

Fromage blanc fruité

K

Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Teaet Tt
_ g Produit issus de
0 Nouveauté F&"ﬂig ll;lm; I'Agriculture Biologique
» 2 Produit L. Appellation
@A Label Rouge @ Vegetarien 6 Local d'Origine Protégée




Tomates
et vinaigrette a la moutarde

HAK

Bolognaise
sauce tomate

VG: sauce caponata

Fokok

Fusili BIO
et fromage rapé

FAK

Comté AOP

Fruit

Meruws. Bhie Champeneise

Semaime duw 22 aw 26 Iwillet - Vacamnces. dcelaifes.

Melon

Emincé de dinde LR
sauce navarin

VG: Crispidor a I'emmental

Fokok

Petits pois

Carré

L

Compote pomme poire
allégée en sucre

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Sauté de veau BIO
sauce paprika

VG: Galette de soja, épinard et emmental

Hokok

Carottes au curry

Fromage fondu kiri

Dessert lacté saveur chocolat

Betteraves
et vinaigrette a la moutarde

@

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre

HAK

(Plat complet)

HAK

Yaourt
aromatisé BIO

Smoothie poire pomme ananas

Coleslaw

Cubes de saumon
sauce citron

VG : Saucisse de blé

Fokok

Epinards a la bechamel

Fromage blanc fruité

Génoise roulé chocolat

o

4 Produit issus de

Produit de la mer

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

durable 'Agriculture Biologique

@, Produit
'A% Label Rouge

QNouveauté

g Appellation
S

d'Origine Protégée Décongelé




Nuggets de poulet
VG: Crispidor a I'emmental

Fokok

Frites

Saint nectaire AOP @

L]

lle flottante

Meruws. Bhie Champeneise

Semaime dw 29 Jwillet o 02 Asit - Vacarces scelaires

Taboulé

Sauté de beeuf
sauce au thym

VG : Omelette aux fines herbes

Fokok

Courgettes

Yaourt aromatisé

Fruit

Mercredi

Crépe jambon et emmental*
SP : Crépe a I'emmental

>Rk

o

Filet de colin sauce marseillaise

VG : Fingers de soja et blé

Hokok

Haricots verts

Saint paulin

R

Fruit

Gaspacho a la tomate

Croque monsieur *

VG : Pizza au fromage

Fokok

Salade verte BIO

Fromage blanc fruité

Ll

Cake coco et pépites de chocolat

1y _i_'_e.
Vendredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

@

Riz epinards, curry , pois chiche

KAk

(plat complet)

Camembert

Compote pomme
allégée en sucre

mNouveauté

Mot il

4 Produit issus de
Praduil de a mer AB

durable

@, Produit
“o Label Rouge

e

|'Agriculture Biologique

Végétarien 6 Local

f@ Appellation
7 d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Meruws. Bhie Champeneise

Semaime daw 05 aww 09 Asidt - Vacamces Sdcelaires 0, &

0
Mercredi Vendredi
Repas froid

Betteraves
A N Pomelos et sucre
et vinaigrette a la moutarde

Houmous de pois chiche

Salade de pommes de terre
sauce kebab o

o

Melon BIO

HAK HAK >Rk HAK KAk

LR

Sauté de beeuf BIO

Escalope de dinde LR Riz Korma végétarien, brunoise Jambon blanc * Filet de colin
. . sauce brune : . ]
sauce curry provencale et petit pois . SP : Jambon de dinde au jus d'herbes
(carottes, oignons)
VG : Omelette aux fines herbes VG : Boulettes de flageolets sauce tomate VG : CEuf dur mayonnaise VG: Quenelles sauce créme ciboulette
*okk *okk kK *okk *okok
Purée Salade de pates milanaise o

v (plat complet) Carottes Courgettes BIO

de pommes de terre BIO  [4[:}

(olive, origan et poivrons)

HAK KK >Rk HAK KAk

[

Edam Yaourt aromatisé BIO |43 Cantal AOP @

Bache de chévre BIO !

Fromage blanc fruité

L] L R Ll K

Compote pomme

Fruit o
allégée en sucre

Dessert lacté saveur chocolat Chou a la créme vanille

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

AE Produit issus de
I'Agriculture Biologique

- Produit de la mer
mNouveaute edurable

g »» Produit Lo Appellation
Itg Jole @A Label Rouge @veﬂem”en %Local d'Origine Protégée




Meruws. Bhie Champeneise

Semaime diw 12 aw 16 Asit - Vacamnces scelaiies ".'

Mercredi

Concombre BIO

Pastéque s , Macédoine mayonnaise
et vinaigrette crémeuse
Tomates
et vinaigrette a la moutarde
XK XK FKK ARk

@_,fé Omelette aux oignons et pommes de
terre
(tortilla plancha)

Tajine marocaine végétarienn@
Chili con carne et semoule
(pois chiche, patate douce, carottes)

Sauté de dinde LR
sauce printaniére

VG : Chili sin carne VG: Galette de soja, épinard et emmental
Kkk KKk *kk *okk
Férié
. , Petit pois,
Riz créole (plat complet) P Carottes
et pommes de terre
KKK KKK KKK KKK
Camembert Comté AOP O Yaourt aromatisé
Petit fromage frais aux fruits
0 Fruit BIO
Brownie Smoothie pomme banane
Créme dessert saveur vanille

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Ag Produit issus de
I'Agriculture Biologique

, Produit de la mer
mNouveaute durable

'}' »» Produit Lo g Appellation
.g @A Label Rouge @VEQEta”en 6 Local d'Origine Protégée

Décongelé




Meruws. Bhie Champeneise &'

Semaime daw 19 aw 23 Aelit - Vacamces Scelaires b

Mercredi i Vé;d redi

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Aé- Produit issus de
= |'Agriculture Biologique

3 Produit de la mer
mNouveaute edurable

= » 3 Produit Appellation
3 :g ) @A " Label Rouge '. Vegetarlen 6 Local d'Origine Protégée

Décongelé



Carottes rappées
et vinaigrette a la moutarde

Bolognaise
sauce tomate

VG: sauce caponata

Fokok

Fusili BIO
et fromage rapé

FAK

Comté AOP

Fruit

Meruws. Bhie Champeneise

Semaime diw 26 aw 30 Asit, - Vacamces sdcelaires

Melon

Emincé de dinde LR
sauce navarin

VG: Crispidor a I'emmental

Fokok

Petits pois

Carré

Buchette aux lait mélanchés
(laits de chévre et vache)

L

Compote pomme
allégée en sucre

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Sauté de veau BIO
sauce paprika

VG: Galette de soja, épinard et emmental

Hokok

Carottes au curry

Fromage fondu petit cotentin

R

Dessert lacté saveur chocolat

Betteraves
et vinaigrette a la moutarde

HAK

@

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre

(Plat complet)

HAK

Yaourt
aromatisé BIO

Smoothie poire pomme ananas

Coleslaw

Cubes de saumon
sauce citron

VG : Saucisse de blé

Fokok

Epinards a la bechamel

Fromage blanc fruité

Génoise roulé chocolat

o

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

AB- Produit issus de
¢ I'Agriculture Biologique

Produit de la mer

durable

@- Produit
A Label Rouge

mNouveauté

f@; Appellation
W/ dorigine Protégée

Décongelé




